
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي

  عملكرد فني و پشتيباني (برنامه بهبود تغذيه)عملكرد فني و پشتيباني (برنامه بهبود تغذيه)  چك ليست پايشچك ليست پايش
  خانه بهداشتخانه بهداشتپايگاه سلامت/ پايگاه سلامت/ 

  نام شهرستان:                              نام پايگاه/خانه بهداشتنام شهرستان:                              نام پايگاه/خانه بهداشت                                                          بازديد:بازديد:  تاريختاريخ

 

مقطع و رشته   خانوادگي پايش شوندگاننام و نام 
  تحصيلي

وضعيت 
  استخدامي

  مسئوليت  سابقه كار

          

  
امتياز   فعاليت مورد بررسي  رديف  حيطه

  استاندارد
امتياز كسب 

  شده
  
  
  

مديريت 
  برنامه

١  
گروه  كيبه تفك تيتحت پوشش (جمع يها گاهيتحت پوشش مركز و پا تيدر دسترس بودن جمع

  )يسن يها
  امتياز ٥

  

  يگروه سن كيبه تفك تيموجود بودن جمع
    ازيامت ٥  شده است؟ ييمنطقه شناسا يا هيمشكلات تغذ ايآ  ٢

  شده و در دسترس بودن  ييدرصورت كامل بودن مشكلات شناسا

٣  
جوانان كودكان، نو هي، سوء تغذگروه هاي سني ياضافه وزن و چاق وعيشاخص هاي بهبود تغذيه (ش

خلات لازم مدا استخراج و) ، بيماري هاي غيرواگيرنامطلوب مادران باردار يريسالمندان، وزن گ و
  ؟انجام شده است 

  امتياز ١٠
  

  امتياز ٥برنامه مداخله  تحليل وامتياز /  ٥استخراج شاخص  -مشاهده مستندات
    امتياز ٥  ا شاخص هاي برد مسئول مركز استخراج شده است؟آي  ٤

      (در مركز خدمات جامع سلامت) مستنداتمشاهده 
  ٥  تجهيزات

م/دو و پنج قدسنج ديواري، وزنه شاهد نيقدسنج، ، ترازوي بزرگسال، ميز كودك يآيا دستگاه ترازو
  كارت مراقبت كودك دختر/ پسر موجود است؟كيلوگرمي،

  امتياز ٥
  

  بودن  برهياز نظر سالم بودن و كال زاتيتجه يمشاهده و بررس
توانمند 

  ي ساز
٦  

 يشبسته آموز يمراقب/بهورز موجود است و در جلسات آموزش ژهيو يو آموزش يخدمت يبسته ها
   ؟شركت كرده و آن را فرا گرفته است يسال جار يمراقب/بهورز ط ژهيو هيتغذ

  ازيامت ٥
  

در  يآموزش يگاه ها+مكاتبات مربوط به شركت در كار١٤٠٠ شيرايمراقب/بهورز و ژهيو يكتاب بسته خدمت و بسته آموزش اي ليمشاهده فا
  يسال جار

  
آگاهي / 
  عملكرد

٧  
نجام مي ) ا، ساق پاي سالمند، دور كمرتن سنجي به روش صحيح (اندازه گيري وزن، قد، دورسر

  ؟شود
  امتياز ٦

  

به  دهياشنه چسبمحل متر و پشت پ اي واريكامل به د هيبا حداقل لباس و بدون كفش با تك نيمشاهده عملكرد در زمان مراجعه افراد(توز
شده و  برهيسالم و كال يزووزن فرد را بخواند/ در مورد كودكان از ترا حيو صح ميدر كنار فرد قرار گرفته و به شكل مستق دي)كه مراقب باواريد

  .دينما يريصاف شده اندازه گ يزانوبا  دهيسال را در حالت خواب ٢لباس كودك استفاده كند و قد كودك كمتر از  داقلبا ح
    امتياز ٦  ؟شود يو به شكل درست سوال م نيمراجع هياز كل يا هيتغذ يسوالات غربالگر  ٨

رست پاسخ بدهد و شود كه مراجعه كننده بدون ابهام و بطور د يم حيتشر يمراجعه كننده به نحو يبرا يمشاهده/ مصاحبه: سوالات غربالگر
  .باشد ييدر پاسخگو يرياز سوگ يخال



٩  
ترچه مراقبت دف در سامانه سيب و درآيا اقدامات متناسب با منحني وزن گيري مادران باردار، كودك 

  ؟ نوزاد طبق دستورالعمل انجام گرفته است و مادر
  امتياز ٥

  

مشكلات  اينامطلوب مادر باردار  يريگ زنوموارد مشكل دار مثلا  -يمراقبت شوندگان به صورت تصادف /نيمشاهده و كنترل پرونده مراجع
و چك  يريگيپكنترل شود و مداخلات صورت گرفته  هيمورد تا ارجاع به پزشك و كارشناس تغذ كيكودكان در پرونده ها انتخاب و  يرشد
  (بررسي كارت رشد كودك و دفترچه مادر و نوزاد) .شود

١٠  
اسد و موارد شن يرا م هينيازمند مبتلا به سوء تغذبرنامه حمايت تغذيه اي كودكان و زنان باردار 

  ؟شود يشده را طبق دستور عمل انجام م ييشناسا طيواجد شرا
  امتياز ٦

  

امداد  تهيوسط كمت يشده و در صورت معرف ييآنان توسط بهورز شناسا هيغذا به مادران باردار كه سوء تغذ ديكارت خر/يياز ارائه سبد غذا
شده و در صورت  يياساآنان توسط بهورز شن هيكه  سوء تغذ يغذا به كودكان ديشده اند اطلاع دارد. از ارائه  كارت خر ييشناسا طيواجد شرا

كارت غذا و   قيطر غذا از نياز تام مراقب سلامت/بهورز نانيشده اند اطلاع دارد. روش اطم ييشناسا طيامداد واجد شرا تهيكم توسط يمعرف
  .پرسش شود ييگرفتن سبد غذا ليتحو اي

  
  
  
  
  
  
  
  

آگاهي و 
  عملكرد

١١  
، مادر آيا از اهميت و نحوه مكمل ياري گروه هدف (كودكان زير دو سال، كودكان نارس/كم وزن

ده در سامانه شباردار، نوجوان دانش آموز، جوان، ميانسال، سالمند) اطلاع دارد و مكمل هاي تجويز 
  سيب ثبت شده است؟

  ازيامت ٦
  

  )متيازوه سني يك امراقب سلامت/بهورز و بررسي سامانه سيب از هر گروه سني يك پرونده (به ازاي هر گرپرسش از 
    امتياز ٥  لع است؟مط تيمراقب سلامت/ بهورز از موارد منع مصرف مكملها، عوارض كمبود، علائم مسموم ايآ  ١٢

  پرسش از مراقب سلامت/بهورز طبق دستورالعمل

١٣  
ارشناس مراجعين با انديكاسيون ارجاع طبق آخرين بسته خدمتي ابلاغ شده به پزشك/كآيا كليه 

  تغذيه ارجاع شده اند ؟
  ازيامت ٥

  

، ديس ليپيدمي)/ پرفشاري خون مادران باردار با وزن گيري نامطلوب / نوجوان دانش آموز ، جوان ، ميانسال ، سالمند چاق و يا بيمار (ديابت،
  كم وزني شديد، كوتاه قد و كوتاه قدي شديد از هر گروه سني يك پرونده بررسي شود كودك دچار كم وزني،

١٤  
 سيب طبق در سامانه، امتياز الگوي تغذيه و بيماري مراجعه كننده  BMIآيا اقدامات متناسب با 

  ؟ انجام گرفته است آخرين بسته خدمتي ابلاغي
  امتياز ٥

  

ارجاع به  المند)/س(حداقل يك پرونده از هر گروه سني نوجوان، جوان، ميانسال و  يبه صورت تصادف مراجعينمشاهده و كنترل پرونده 
   .و چك شود يريگيو مداخلات صورت گرفته پدر صورت نياز  هيپزشك و كارشناس تغذ

    ازيامت ٥  ؟آيا پيگيري موارد ارجاع شده به پزشك/كارشناس تغذيه به موقع انجام شده است  ١٥
)/ يدميپيل سيخون، د يرفشارپ ابت،ي(د ماريب اي، سالمند چاق و  انسالي، جوان ، م دانش آموز نامطلوب / نوجوان يريمادران باردار با وزن گ

  شود يپرونده بررس كي ياز هر گروه سن ديشد يكوتاه قد و كوتاه قد د،يشد يكم وزن ،يكودك دچار كم وزن

١٦  
رم مطلوب گروه هاي سني مختلف و نحوه تغذيه و ه BMIآيا مراقب سلامت/بهورز از محدوده 

  غذايي توصيه شده در گروه هاي سني مطلع است؟
  ازيامت ٥

  

  پرسش از مراقب سلامت/بهورز در خصوص نحوه تغذيه مادران باردار/كودك.نوجوان/چوان/ميانسال/سالمند

١٧  
 يا هيذتغ عيشا اتيدر شكا يا هيتغذ يها هيتوص ،يمناسب در دوران باردار هيدر خصوص تغذ ايآ

  دارد؟ يآگاه يدوران باردار
  ازيامت ٥

  

  مصاحبه با بهورز/ مراقب سلامت

١٨  
 يگاهآ يكمك يغذاها هيكودك و طرز ته ييمقدار سهم مواد غذا ،يكمك ياز نحوه شروع غذا ايآ

    دهد؟ يدارد و به مادر آموزش م
  ازيامت ٣

  

  كودك  يي، مقدار سهم مواد غذاهيو طرز ته يكمك يمصاحبه و مشاهده نحوه آموزش مادر در مورد نحوه شروع و ادامه غذا

١٩  
دك كو يغذا يساز يو مغذ يو نقاهت و نحوه مقو يماريكودك در دوران ب هيدر خصوص تغذ ايآ

    دهد؟ يداشته و به مادر آموزش آموزش م يآگاه
  ازيامت ٥

  

  سال مراجعه كننده ٢ ريكودك ز يمصاحبه و مشاهده نحوه آموزش به مادر دارا

٢٠  
رست د يمصرف و نحوه نگهدار تيعلائم آن و اهم د،ياز كمبود  يناش يها يماريدر خصوص ب ايآ

  دارد؟ يآگاه ايو مضرات نمك در  ددارينمك 
  ازيامت ٥

  



  پرسش از مراقب سلامت/بهورز طبق دستورالعمل
پايش و 
  ارزشيابي

  

٢١  
است و  و مادران باردار در خانه بهداشت موجود يسن يهمه گروه ها يمكمل هاي مورد نياز برا

  ؟لازم را انجام داده است زانيبموقع و به م نيتام يبرا يريگيپ
  ازيامت ٥

  

و  نيتاميو يسال، قرص آهن و مولت ٢ ريكودكان ز يهدف(قطره آهن و آ+د برا يگروه ها كيمستندات /مشاهده و كنترل مكمل ها به تفك
 نيتاميوجوانان، پرل ون يو قرص آهن برا يهزار واحد ٥٠د  نيتاميمادران باردار، پرل و يبرا يواحد ١٠٠٠د  نيتاميو پرل و ديبا  كيدفولياس
  )سالمندان يبرا ميو كلس يهزار واحد ٥٠پرل  انسالان،يجوانان و م يبرا يواحدهزار  ٥٠د 

  
  
  

آگاهي / 
عملكرد 
 پزشك

 يها يماريه بموارد مبتلا ب ايباشد؟ آ يآشنا م هيارجاع به كارشناس تغذ ونيكاسيبا اندآيا پزشك   ٢٢
سب به مشاور منا ييغذا ميرژ افتيدر يرا برا يدميپيل سيو د يچاق ابت،يفشارخون، باردار پرخطر، د

    دهد؟ يارجاع م هيتغذ

    امتياز ٤

    كيپرونده الكترون٢ يبررسمصاحبه با پزشك و 
) منطقه يدميپيل سيفشارخون، د ابت،يد ،ي(چاق ريرواگيغ مارانيمورد انتطار ب تيپزشك از جمع ايآ  ٢٣

    باشد؟  يو استان خود مطلع م
  ازيامت ٤

  

  مصاحبه با پزشك
 يم مختلف آشنا يسن يدر گروه ها ياريمكمل بسته هاي آموزشي/خدمتي تغذيه و پزشك با  ايآ  ٢٤

  باشد؟
  ازيامت ٥

  

  بررسي مستندات -مصاحبه با پزشك
 

 تيرضا
  يسنج

    ازيامت ٥  ؟دارند تيرضا يا هيتغذ يها هيو ارائه توص يخدمت از غربالگر رندگانيگ  ٢٥
در  ديسب و مفمنا يو ارائه آموزش ها يياز مصرف مواد غذامراقب سلامت /مراجعه كننده در خصوص نحوه پرسش بهورز ٣مصاحبه با حداقل 

  ييو نوع مصرف مواد غذا زانيخصوص م

  
  
  

مصاحبه با 
گيرندگان 

  خدمت

    ازيامت ٥  آيا گيرندگان خدمت از نحوه تغذيه و مكمل هاي مورد نياز خود آگاهي دارند؟  ٢٦
  سالمند كي /انساليم كيجوان/  كي /نوجوان كيمصاحبه با 

كودك  اهتي، تغذيه در دوران بيماري و نقاريو مكمل  هياز نحوه تغذ كودك زير دوسال مادر ايآ  ٢٧
سم شده ررشد كودك خود را دارد و كارت مراقبت كودك  يمنحن ريتفس ييخود اطلاع دارد و توانا

  است ؟
  ازيامت ٥

  

  مصاحبه با مادر و مشاهده كارت مراقبت كودك    
ياري دوران  ي، مكملريو روند وزن گ يوزن مطلوب در طول باردار شيافزا زانيمادر باردار از م ايآ  ٢٨

  ؟شده است ليدارد و دفترچه مراقبت مادر باردار و نوزاد آن تكم يآگاهبارداري 
  ازيامت ٥

  

  مصاحبه با مادر باردار و مشاهده دفترچه مراقبت مادر باردار و نوزاد مادر باردار
 حيصح يگهدارنحوه ن، آن  ييو منابع غذا دياز كمبود  ي، عوارض ناشدي تياز اهممراجعه كننده  ايآ  ٢٩

  دارد؟ يشده آگاه هيدار تصف دينمك 
  ازيامت ٥

  

  مصاحبه با دو مراجعه كننده

  
 .................نام و امضا پايشگر::...........................                           نام و امضا پايش شونده.......................................      امتياز پايش:


